Planning de ’AS AEROBIC
Votre enfant s’est inscrit a ’AS AEROBIC pour la saison.
Vous trouverez sur ce calendrier les dates des compétitions et d’entrainements.

I1 est essentiel que votre enfant soit présent au championnat départemental, mercredi 11 mars de 7h a 17h a Conflans Ste Honorine et au
championnat académique , mercredi 29 avril de 7h a 17h a Chatou.

Novembre Décembre Janvier Février

-6/11 : Entrainement -4/12 : Entrainement - 8/01 : Entrainement -5/02 : Entrainement
-13/11 : CROSS — Entrainement  -11/12 : Entrainement -15/01 : Pas d’entrainement — Formation JO  -26/02 : Entrainement
-20/11 : Entrainement -18/12 : Pas d’entrainement -22/01 : Pas d’entrainement

-27/11 : Pas d’entrainement -29/01 : Entrainement

Mars Avril Mai Juin

-4/03 : Entrainement -01/04 : Entrainement -06/05 : Entrainement

-11/03 : Champ. Départemental -22/04 : Entrainement -13/05 : Pas d’entrainement — Rencontre Du 3 au 5 juin :

-18/03 : Entrainement -29/04 : Champ. Académique pour les qualifiés au Championnat de France Championnat de France
-25/03 : Entrainement -20/05 : Entrainement a Soissons

-27/05 : Féte de ’AS (11h-12h) — Clé6ture
de la saison

Vous trouverez des informations régulicres sur le site de I’AS (http://www .clg-bert-chatou-as.ac-versailles.fr/)
ainsi que sur I’instagram : The ASPBC




